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Warum Hunde, die auf der Arbeit
schlafen, einen guten Job machen
oder Neuroception und ihre
Auswirkung im tiergestutzten Bereich

Cornelia Drees

Eigentich haben &3 dlie im Hintakopd
die fiergestitzt arbeten:

Hunde und auch alle anderen fisdschen
Witarbeier missen be disser Arbelt ent-
spannit sein.

Aber Ober all den Ferigkelien, dle wir
dem Hund (den Tieen) beibringen und
all der Mihe, diz wir uns mit dem Sefting
machen, um effalgsotentian 2u arbeiten,
efeba jch hduflg, doss dieser wichtige
Grundsoiz auber Acht gelassen wind,

LD sehidit jo nurt, hde loh ndufig, wenn
dig Hundle s sich In den Einrchtungen so
recht gemiifich machen, Aber gerode
ain sohiafender Hund ouf cer Arbeit
rmach] dbarthaupt nichts falsch und daos
Allerwichfigste fchig,

Warurn das so i5h will ich In diesem Atikel
aln wenlg oussinander Mamisern, ouch
wanm es die schiafarden Hunde nicht sid-
e wird,

Meuroception st ein Begilf aus der
Neurophysiologie, und umschreilbt sin
unteryewusstes  Systemn zur Wahmeh-
rmung von Badmohung und Jicherheit,

Ohne cass 25 uns auf der kognithven
Ebene Ubemoupt bowusst wind, Dewer-
fen wir auf neurophysiclogischer Ebens
gine Situafion als sicher oder unsicher,
Die MoBstdios fir diese Bewerung sind
recht archaischer At Immer noch galtan
da de gleichen Regeln we seit
Anbeginn der Menschiheit (2B, fremnder
tensch, fremder Raum it eine poteniial-

Iz Gefahenguelle). so doss s nicht ver-
winder, doss der Abschluss einesr Ver-
sicherung bel ursicheren Menschen-
wasen kelne Entspannung Dewirkt, Oft hel-
fen auch mondiche Mesichemngen
odler Berdhrungen nichf,

Es ist wichtig zu wissan, doss das Getlhl
Sicher oder Unsicher um die gleichean
Syropsen konkuriart, 15t die Stuation alsa

Comelia Drees, Dipl.-Biologin
Ausbildung fiergestitt@ Férdermalnahmen,
Dozentin, Begegnuntishof sowie mobile Arbeit mit
diversen Haus- u_mdjmﬂziieten in verschliedensn

Einrichtungen

van der Neuraception ols nicht sicher
genug beweret, warden Angsthormone
ausgeschiiet und damit sten disjen-
igen Synopsen besstzt ader blockler, die
fur cen Enfspanniungs- adar Ofnungsvor-
gang gebraucht wesdan, Urd wel unter
dam Einfluss dieser Angsthommoneg sozu-
sagen die Burgtors venschiossen werden,
konnen Lem-, Splel- ocer Spabangebote
richt hersin,
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Est, wern die Synapse frei geschaltet
odar der Knopf gediickt wid, der
Enfspannungsknost, dann  k&nnen
Angebote wahrgenormmen und ange-
nommen werdan, dann kann Coetaxin
ausgeschoftet und kKonnen  Bindungen
eingegangen wardern.

Mun scheint &5 mit  doss  diesar
Enfspannungsinos! osl immsr mehs
Menschen [viellgicht wegen einsr Zuneh-
man undberschaubaren und damit unsi-
cher machenden Umgebung] immer
haufiger klemmt,

Vertandiicherwslse  finde  Ich b
damenien Parsonsn off ging chronischs
Unsicheireit vor Eberso sind in der
Psychiatrie visle dausthalt angaspannt,
wedl sich der Alitag und die Krankheit flr
sie oft als Angst machende Widssacns!
EWEFE,

Leider gibt es ouch viele Jugendiche,
e 7u House Unsichemet erdaben und
sich dann in sine Abwehrhaliung bage-
pen, die sie schifzen soll die aber
houptsachlich  verhindert, dass  Hife
aurchdringt und sie  natidich ouch um

Sophia Mertens

Winc erzdhli Geschichien - dos sind
Ul elnige Geschichten aus emem
l[angen und recht dbenteuslichen
Hundsleben. Aler hief nun koot
Ming selbst zu Wort und ezablt ous sel-
rer ganz elgenan Sicht [die nichit un-
bedingt der seiner Bestizin ent-
sprichtl], Micht nur hMenschen verfl-
gen (ber speziells Persdnlichksiten
und Tolemte. Ebenso viele Hunde und
Winc: ist nue elner davon, So kasst Ving
den leser [ Aunorer an wichiigen
Begebenheiten aus ssinern Leben
feihaben und vesucht mit ihnen
Freud und Leid seine:s Hundelebens
zu tellen... Da endbrig? es sich dorouf
hinzuwelsan, doss alle Geschichtan
wiainr sind.

ihre  Konzgnfraofions- und  Leamfdhighedt
bringt,

Wir wissen, wie gut sich fur die genannten
Gruppen und fir viele mahr dar Umgang
it Tigren erwaist,

Domit sich aber alle die schdnen
Wikungen aus der tergestiizien Arbedt
enffatten kannen, ist der arste und darmit
wichfigste Schift, doss der Entspon-
nungskroof gadiickt wiral

Und wéahrend wir Menschan uns manch-
rmal sehwer fun, @Ermandsn in Sichemhedt
Iu wiegen', sind es entspannie Tiere, die
mif Leichtigksit diessn Knopf drbcken.

Fir urmser archaisches Absicherungs-
systerm macht es absclut Sinn, Wasen mif
sghr vial besseran Sinnesorganan in
Punkio Sicherheit zu Verirouen, Zelgh glso
ein Hund oder ein andares Tier, dass rman
an desam O fressen, spielen oder
schiafen kann, meden wir zwar nicht
bewusst, wie wohl uns das iut, aber dann
schalten wir urm, danr kdnnen wir uns ent-
spanfen, und nun kdnnen wir uns kon-
rentieran, kannen wir Bindungen eings-
hen oder neus Wagea beschieiten.

Dig Geschichtan reichen von seiner
Ankunft bel seinem Frauchen, Uber
seing Ausbildung, ssine Abenteuer,
seing Arbeit als Theraplehund, migh-
rere Udoube; ssing Freunds s hin
U Gong dber die Regenbogen-
bricke. Michl alls Gaschichten sind
lushig muanche snd auch setr frau-
rig. Andere stirmmen nachdenkicn...

Das ‘Buch richtet sich .on Hunde-
iebhaber und eigret sich sowoh|
2um Lesen als auch zum Vorlesen fii
Jung g Al
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lch wirde diese Entspannung dingendse
Wikung der Tiere als eine Schidssal-
funktion der fiergestlizten Arbeit bezeich-
e,

Also halen wit es uns aus dem Hintetkopf
nochmals ins Bewusstssin:

Tergestitzte Konzepte sind nur In daem
MaoBe gut, wie darn U gute Entspan-
nung bei Tizr und Mansch gesorg? st

Ein Konzept sclife deswagen in smster Linie
WO Ganss Una Spol Lnd von der Aus-
geglichenhsit unsarer Mitarbeliter, der
Tiera, hondsln, und dann von waiteran
Ligdan,

Angespannte Tiere sind nathrlich auch
wirksarm und werdsn nicht nur e Zu
gekndpften Kienten nicht Gifnen, es kann
passieran, daoss fie anfangs lockena
Kierten aus ihrer oufnonmekbenstan
RuUhe bringen.

Geben se diesem Tail der fiergestutzian
Aralt Zeit und Ruhe und regisiienen sis,
wonn a5 passiord, dos Dricken des lch-
flhl- mich sicher- Knopfes. E
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Hofetreffen in der Wedemark
“Alle Hofe gehdren in ein Booil"

Vorm 3.-5, Dezemiber 2010 mfft sich die
Arpeitsgruppe "ioziale Tierhdfe” im
CWJIM-Heim in Abbensan

[Afte Zollstrofe 33, 30700 Wedermark]
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