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Abwechslung vom Alltag,
die guttut: Wenn der
Besuchshund ins Alters-
heim kommt., ist di
Freude meist groB

T"' =7y unde tun Menschen gut:

Laut Statistik des Indus-
trieverbands Heimtierbe-
darf e.V. leben in Deutsch-
—A_ _L_land 5,5 Millionen Hunde.
Sie heitern ihre Besitzer in schwierigen
Situationen auf und motivieren sie je-
den Tag aufs Meue, ihren Alltag zu be-
wiltigen. Neben den Haushunden gibt
as aber auch einige Vierbeiner, die ihre
besonderen Fdhigkeiten im Umgang
mit Menschen zum Beruf gemacht ha-
ben. Therapiebagleithunde unterstiit-
zen als therapeutische Helfer die Ar-
beit von Arzten, Logopéden sowie Psy-
chotherapeuten. Besuchsdienst- und

,,Bmdung und Hingabe versetzen Berge*

Dr. Carola Otterstedt ist
Leiterin der Stiftung
JBimdnis fur Mensch &

B Tier' und seit mehr als
15 Jahren im Bereich der
fiergestitzten Inter-

%1 vention und artgerechien
Tieshaltung tatig.

Seit wann setzt man

in Deutschiand Hunde als therapeuti-

sche Helfer ein und wie kam es dazu? :
Dr. Carola Otterstadt: Soit Beginn der |
B0er-Jahre sind Tierbesuchsdienste in :
Deutschland durch Vereine wie Tiere :
hetfen Menschen eV, bundesweit orga- :
nisiert. Das BedUrfnis nach Kontakt mit :
Tieren bestand immer, aber manchmal
braucht es Impulse aus Landermn wie : Mei
Grofbritannien und den USA und eine :
! Dr. Hildegard Jung: 2
Menschen zum Beispiel zu Bewegungen :
oder einem Uber dis Herzfrequenz oder |
i den Kérpertonus messbaren Grad der !
: Entspannung, die auf anderem thera- :
peutischen Weg nicht zu erreichen sind. :
Bindung und Hingabe versetzen Berge, : |
: vcrhand fiir Theraplebegleihunde?

. Dr. Carola Otterstedt: Leider gibt es im
| & ich: Wann ist der Einsatz :
¢ verband fiir Therapiebegleithunde. Noch

Gruppe von Menschen, die die Idee in :
die Offentlichkeit tragen. Seit Ende der :
90er-Jahre werden immer mehr Hunde :

im Rahmen der Therapie eingesetzt.

Was unterscheidet ;
|r1er.jp|e|:||=qle:—rt|'|urw.1p von Assistenz-
i s0 wie Liebe dies auch kann.
Dr. Carola Otterstedt: Tierbesuchs- @
hunde sind Privathuncde mit Freude an : |
Kontakten zu Menschen - auch frem- !
Ehrenamtlich Enga- :
gierte nehmen sie z. B. ins Altersheim
mit. Assistenzhunde - wie Blindenfihr- :
ader Behindertenbegleithunde - helfen :

und Tierbesuchshunden?

den Menschen.

54 Mein Hund & ich

Dr. Hildegard Jung ist
Tierdrztin fir Verhal-
tenstherapia und of-
fentiich bestellte und

- vereidigte Hundesach-
verstiandige und bildet
Hunde fiir Padagogik
und Therapie aus.

é"‘

der Therapie aingesatzt.

.5I5 thEr&ﬂPulmclw Helfer leisten?
Sie motivieren

von Thera pnehegleuthu nden sinnvoll?

Dr. Hildegard Jung: Bei nahezu allen :
psychisch oder somatisch Kranken, die :
. tervention, damit sich vor allern die Kun-
! den besser orientieren kénnen.

gine Affinitat zu Tieren haben und deren
Therapie an Grenzen stoft.

:h: Was kéinnen Hunde
: Dr. Hildegard Jung: Ruhigs, menschen-
: bezogene Hunde mittleren Alters, die

i & ich: Welche Eigen-

E bcha‘ien sollte ein guter Therapiebe
i gleithund mitbringen?

. Dr. Carola Otterstedt: Ein Hund als
¢ therapeutischer Begleiter muss Interes-
¢ sg am Kontakt mit Menschen haben. Er
i rmuss umsichtig und sensibel im Kérper-
¢ kontakt mit den Patienten sein, darf sle
: z. B. nicht anspringen oder bedrangen.
kérperlich eingeschrankten Menschen :
: in inrem Alltag, was eine lange, profes- :
: sionelle und kostspielige Ausbildung :
voraussetzt, Therapiebegleithunde hin- :
gegen werden ausschlieilich von pro- ;
fessionell arbeitenden Therapeuten als |
ein . lebendiges Hilfsmittel* im Rahmen :

Ein gut ausgebildeter Therapigbegleit-
hund berdhrt den Patlenten nicht, bevor
ihn dieser nicht dazu auffordert und rea-
giert auch auf unvorhergesehene Situa-
tionen, wie z. B. das plétzliche Anndhern
ginas Menschen von hinten oder zu rup-
piges Streicheln, ausgeglichen,

Aeir nd & ich: Welche Rassen eig-
nen su::h besonders?

Stress gut tolerieren, wie z. B . der Lab-
rador Retriever und der Golden Retrie-
ver, Ganz wichtig ist eine entsprechende
Ausbildung!

Gibt es einen Dach-

deutschsprachigen Raum keinen Dach-

wichtiger wére meines Erachtens aller-
dings ein Verband zur tiergestlitzten In-



herapiebegleithunde & Besuchshunde

Verhaltensforscherin Dr. Carola Otterstedt:

st eine vertrauensvolle
| zwischen Mensch und Hund"

Heim-Hunde bringen Lebensfreude in :
: wiederum ganz gezielt durch das Verste-
¢ cken und Sortieren von Leckerchen =g
¢ wie verschiedene Spiele mit dem Hund
Therapiebegleithunde arbeitan mit ainem :
: D, Carola Otterstedt zur Ausbildung von
begleiten und unterstitzen unter ande- :
rem Ergo-, Physio- und Psychothara- !
peuten bei der Behandlung von Pati- :
enten. Die Einsatzmoglichkeiten sines gut :
ausgebildeten Therapiebegleithundes :
sind sehr vielidltig. So stellt sich der Pati- :
ent zum Beispiel gemeinsam mit dem :
Hund bestimmten Situationen, um Angs-

Kinder-, Behinderten- und Altersheime.
Therapiebegleithunde

ausgebildeten Therapeuten im Team, Sie

A Der Lquanq mit einem geduldigen Hund kann
Kindarn helfen, die Feinmotorik zu verbessem

te abrubauen. Die Feinmolorik &8ss sich

verbessern.

Therapiebegleithunden: ,Jede Ausbil-
dungsstatte hat andere Lehrpldne. Ein
Therapiebegleithund muss keing Kunst-
sticke konnen. Ziel der Ausbildung soltte
vielmehr gine vertrausnsvolle Beziehung
zwizschen Mensch und Hund, dis Gewsh-
nung des Hundes an seinen spateren Ein-
satzort und sine berufliche Grundqualifi-
kation mit anschliiefender Wei-
/ terbildung des Therapeuten oder
Padagogen sein. Der Hundeflhrer
sollte die Sprache seines Hundes

Tierarzte,
hunde prifen.”

Tierbesuchshunde

aindeutig erkennen und achtsam .
mit inm umgehen. Bis heute gibt :
es in Deutschland keine allgemein- :
giltigen CQualitatsstandards, son- ;
dern viele Ansprechpartner wig
veterindrmedizinische :
Verhaltenstherapeuten und Hunde- :
ausbilder, die die Therapisbegleit- :
¢ dadurch ihre Lebensqualitit zu verbes-
: sarn. Kindern in Kindergirten und Schu-
: len hilft der Kontakt mit liebevollen und
¢ gut sozlalisierten Hunden, Angste abzu-
In Begleitung von ehrenamtlich t&ti- :
gen Menschen, Tierheim-Mitarbei- :

A Auch viele Phoblen lassen sich besser
Uberwinden, wenn ein Helfer auf vier Pio-
ten den Betrofienen unterstitzt

tern oder ihren Besitzern gehen Besuchs-
dienst- und Heim-Hunde in Kinderhaime,
Reha-Kliniken, Pflege- und Senioren-
haime, aber auch in Kindergarten, Schu-
len und Behinderteneinrichtungen. Die
Zigle dieser Besuche kbnnen ganz unter-
schiedlich sein: Oft geht es darum, alte
cder kranke Menschen aufzuhsitern und

bauen und den korrekten Umagang mit in-
nen zu arlernen.




