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: ark Twain brachte es auf
den Punkt: | Tiere smd
) die besten Freunde®.

Was die Aussage des Schrift-
siellers bedeutet, spiliren viele
Menschen thglich. Haustiere
schiitzen ihren Besitzer vor
Einsamkeit und
schenken ein ver- &8

trautes Gefiihl, ge- B
rade auch in schweren [
Stunden.

L Wenn wir sie in ih- y
rer Personlichkeit und |4
mit thren Bediirfnissen |
achten, kinnen Tiere
wunderbare Begleiter
im Leben sein™, sagt
Dr. Carela Otierstedt
(48}, Vorsitzende der
Stiftung . Bindnis
Mensch & Tier™. . Je
besser man das Tier an seiner

- : Seite kennenlernt, je mehr man
sind aktiver, " mitihm kemmuniziert, umso en-
9“5'%”“'“' und : X By ger wird die Bindung.*

zufriedener ; 5 In Deutschland leben rund
23.2 Millionen Haustiere. 7,5 Mil-
lionen Kawzen schleichen durch
devtsche Wohnungen, 5.3 Millio-

Studien belegen;
Senioren, die mit
einem Wellensittich
rusammenleben,

T TS

o
s

Micole Klement (17) und Barricello (10): PR e
~Wir sind ein starkes Team"

«Aeiten und ein eigenes Pony besitzen — das war
immer mein Traum*, sagt Nicole Klement: Doch
die Schitferin aus Bilsen (Schieswig-Holstein)
durfte sich ilren Lieblingen wegen einer Tier-
haarallergie lange Zeit nicht néhern, Erst eine
Naturheilpraktikerin konnte ifir helfen und
Nicole durfte endlich in den Sattel steigen. Vor
zwel Jahren hat Holsteiner Barricelic (10) ihr
Herz erobert. , Er wirde alles fir mich tun, das
gibt mir Sicherheit. Wir sind uns sehr dhnlich:
selbsthewwsst und
frach. Aut sainem
Ricken hin ich
einfach giockfich. ™

Duo

Seit zwei Jahren
nimmt Nicole mit
Hengst Barricello an
Turnieren teil
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nen Hunde folgen ihren Haltern
tren ergeben, Carola Otterstedt
weill, warum die Vierbeiner thren
Besitzern so am Herzen liegen,
. Tiere kinnen uns Ruhe geben, sie
kinnen uns aber auch motivieran,
aktiv zu sein®, erklarn dis Expertin.
i Eine Studie vom _For-
- schungskreis Heimtiere
R in der Gesellschaft™ zeigt,
dass Tiere cine iber-
durchschmittlich positive
Wirkung auf die Lebens-
qualitdt ihres Besitzers
haben konnen. 5o leben
Senioren, die sich einen
Wellensittich halten, zu-
friedener, gestinder und
aktiver als Menschen
ohne sin Tier. Die Fir-
sorge um Hund, Katze
oder Vioeel erfiilks sie und

gibt ihnen cmotionalen Halt,
mach mal Passe hat finf
wFrauchen” gefragt, was ihnen ihr
Haustier bedeutet — die Antworten
zeigen, dass Mark Twains Worte
auch hundert Jalire nach seinem

Tod noch immer giiltig sind.
Susann Barthel

Mensch & Tier

Hier finden Sie viele Tipps
utel Tricks fiir sine
harmonische Beziehung
zwischen Mensch und Tier

Die Stiftung , Bindnis
Mensch & Tier” bistet auf
ihrer Homepage zahireiche
Informastionen an: u. a. Tipps
fir Ettarn von Kindern mit
Tierwunsch, Veranstaltun-
genz. B.  Tiertraining mit
Pfiff - einen neuen Umgang
mit Tieren erleben”,

Die gemeinniitzige Stiftung
ist auf Spenden angewiesen:
Bremer Landeshank
Konto-Nr: 2001 960725

BLZ: 28050008

www buendnis-mensch-
und-tierde

Finf Frauen erzdhlen, warum ihnen

Was bedeutet

Sie trosten uns, wenn wir traurig sind. Sie teilen
unsere Freude in Glicksmomenten. Haustiere haben fiir
ihre Frauchen und Herrchen einen unschatzbaren Wert

Fotos: F1 Online, privat
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ihre Vierbeiner am Herzen liegen

hnen lhr Haustier?

Miriam Becker (22) und
ihre Raszelbande

»Sie sind meine
besten Freunde”

Miriam Becker lebt in einer
tierischan Wohngemein-
schaft: Bei ithr fidhlen sich die
Katzchen Cleo {4, Foto u. r)
und Anubi (2) sowie Hund
Gismo (1) pudelwohl. .Meine
Lisblinge spdren, wenn ich
traurig bin. Dann schieichen
sie um mich herum und for-
dern eine sanfte Stralchel-
einheit ein®, erzahit die
Birokauffrau aus Solzhayn
(Thiringan). , Sie sind meine
besten Freunde. Vor allem,
weil sie mich so mdgen wie
ich bin - egal ob gut gefaunt
oder betribt. Bei ihnen kann
ich mich fallen lassen. ™

Sabine Mellahn (45) mit
Karina (3) & Curtis (3, r.):
»Mit ihnen wird
es nie langweilig”
wKaring und Curtis bringen
Schwunyg in mefnen Alltag, ich
bin oft mit ihnen an der fri-
schen Luft, geniele ihre Gesell-
schaft™, so Sabine Mellahn sus
Wiahrden (Schieswig-Holstain),
diie seft finf Jahren Frettchen
ziichtet. , Bei den Tieren fiihle
ich mich gebaorgen. 5ie schen-
ken mir Wirme und Kraft. "

Cornelia Drees (54) und Corry (B):
«Sie ist meine Quelle der Erholung”

Sait 23 Jahren fihlen sich Milch-
schafe bei Cormelia Drees in Worps-
wede (Niedersachsen) zu Hause.
Zu Leitschay Comry hat die Biologin
eine besonders innige Beziehung.
«» Wir sind gut befreundet, so gut,
dass ich sie noch nie am Strick
fiuhren musste. In stressigen Sifu-
ationen wirkt ihre Anwesenheit
beruhigend auf mich. Corry fst
meine Quelle der Erholung!®

Alice Weinhaold (30) mit Otto (13) und Anka (1. 1) :
Ich schatze ihre Ehrlichkeit”

Ein Leben ohne Otto und Anka kannte sich Alice Weinhold
nicht varstellen. , ch teile meinen Alltag mit den Hunden,
meine , Babys’ begleiten mich dberailhin, wir gehdren zu-
sammen®, so die Physictharapeutin aus Barlohe (5chieswig-
Holstain). , Die Aufrichtigkeit der Tiere bedeutet mir viel.
Otto hat eine prima Menschenkenninis, besanders was
Ménner angeht - und seinem Urteil vertraue ich!*
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